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> IIumesbie BemecTsa uepreTu-
Ilpuem nuimu, HaumenoBanue 6.ioaa imae: bt Ne peuen- CGopruk
nopuuu HEeHHOCTb, Typbl peuentyp
Beaxn, r | Kupel,r Yraesoasl, r KKaJI
3aBTpak ana oGyuabumxcn BO3pacTHoi rpynnbl 7-11 ner
KOTJIeTa U3 rOBSAMHBI pyGJieHas ¢ 120 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
Gestoko4anHoii kanycroii ¢ coycom :
ToMaTHBIM 90/30
MaKapPOHHbBIE H3/Ie/THS oniapnue 150 4.6 5.2 296 183,6 TTK Ne23
4aii ¢ caxapom Kapkazae 200 02 0 15 58 TTK Ned4
xJ1€0 NMIIeHHuYHbIH | 30 1.4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJ1e6 pKaHO-NIIeHHYHbIH 20 0,8 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
OBOIIH M0 Ce30HY (Orypen coJIeHbIi WiH 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
Orypen cBexuii)
580 18,48 17,81 82,3 550,76
Hroro 3a apuem numpu:
Iopuuk (OB3) ans obyuatowmxca Bo3pacTHo# rpynnbi 7-11 ner
Bynouka cxo6uas TTK Ne 57 - 100 7,90 9,40 55,50 339,00 [ TTK Ne 57
. Yaii ¢ caxapom TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 | TTK Ne 19
HToro 3a npuem numm: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
Iumessie BemecTBa JHepreTu-
Mo l‘m i kiseconhisiie Catbas Macca yeckas Ne penen- | CGopuuk
p T 0 e NOpUHH Veaesonss HEHHOCTD, TypbI peuentyp
Benxu, r Kupsl, r : 2 KKajJ
3aBTpak ans oby4alowmxca Bo3pacTHON rpynnbl 12-18 ner
KOTJIeTa U3 roBsIMHbI PybJieHas ¢ GeJJOKoYaHHOM 130 12,2 13,7 25,1 260,30 TTK Ne29
KamycToii ¢ coycom TomaTabiM 100/30
180 53 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
MaKapOHHbIE H3/IJIHA OTBAPHBIE )
uali ¢ caxapom KapKaze 200 0,2 0 15 58 TTK Ned4
X166 NMIeHHYHbIi 30 14 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJ1€0 prKAHO-MIeHHYHBIH 20 08 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
OBOLIH 10 ce30HY (Orypew CoJIeHbIi HIH orypen 100 . 0,8 0,2 1.7 13,0 TTK Ne28
CBeXHif)
Hrtoro 3a npuem numu: 660 20,96 20,28 91,40 618,71
Ioapunx (OB3) ana obyuatowmxcs BO3pacTHO# rpynnbi 12-18 ner
Bynouka cno6nas TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 | TTK-Ne 57
Yaii ¢ caxapom TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 | TTK Ne 19
Hroro 3a npuem numu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




